
オテズラ錠を服用される

乾癬の患者さんへ

オテズラ錠を処方される乾癬患者さんの
服薬指導のためにご活用ください。



オテズラ錠による症状改善のイメージ

オテズラ錠は、服用開始から6日目以降は、 
1回30mgを1日2回（朝・夕）服用します。

オテズラ錠による症状改善

オテズラ錠による症状の改善時期には個人差があります。患者さん
によっては、飲み始めから24週と、ゆっくり症状が改善してくる場合
があります。

症状の改善を維持するためには、毎日きちんと服用を続けることが
大切です。ご自身の判断でお薬を飲むのをやめたり、お薬を飲む
回数を減らしたりしないでください。

オテズラ錠は、食事の前でも後でも、どのタイミングで服用
してもかまいませんので、決められた回数を毎日忘れずに
服用してください。

オテズラ錠で改善が期待できる症状

皮膚の症状（頭皮など） 爪の症状

かゆみ 手指や足指、かかとなどの腫れ、
痛み、関節の変形などの症状
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オテズラ錠の副作用

オテズラ錠は、飲み始めの頃に吐き気や下痢、頭痛などの副作用が
みられることがあります。 これらの症状は、あらわれてから2週間ほどで
おさまることが多いですが、医師に相談をしたうえで、一時的にお薬
を飲む回数を減らしたり、お薬を飲むのを中断することもあります。
服用中に気になる変化があったら、すみやかに医師・薬剤師にご相談
ください。

その他、服用中に気になることがある場合

服用中に気になることや心配なことがあれば、
すぐに医師・薬剤師にご相談ください。
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オテズラ錠以外のお薬を服用している場合

お薬の中には、オテズラ錠と一緒に飲むことで、
オテズラ錠の効果が出にくくなるものがあります。 
乾癬以外で治療中の病気や服用中のお薬がある
場合は、必ず医師または薬剤師にお伝えください。

安心してオテズラによる治療を始めるために、
治療効果や副作用などの知りたい情報を
LINEで受け取ることができます。服薬日数に
合わせて最適なタイミングで知りたい情報が
届くので治療を続けやすく、症状の管理も
しやすくなります。



お問い合わせ内容を正確に聞き取るため、また回答の質の維持・向上のため、
当センターにおける受発信の通話を録音させていただいております。あらかじめ、
ご了承ください。

アムジェン株式会社
メディカルインフォメーションセンター

受付時間 9:00～17:30（土・日・祝日・会社休日を除く）
TEL. 0120-790-549

OTZ201010RX2
2022年5月作成

オテズラDAYS
患者さん向けオテズラ情報サイト

検索オテズラDAYS

https://otezla-japan.jp/pt/

オテズラ®錠を服用される患者さん向けの
情報サイトをご用意しております。

オテズラ®錠に関するお問い合わせは、
下記にてお受けしております。




